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De la mirada constructivista.a la practica integradora

Objetivos
La teoria del apego es el Unico enfoque del desarrollo humano 1. Lograr una capacitacion para incorporar el apego en el dia a dia de
que nos provee de un modelo del funcionamiento en todas las las intervenciones v, asi, mejorar sus resultados.

etapas evolutivas. En los Ultimos afios se ha desarrollado .,
2. Conocer el efecto del apego sobre la presentacion en consulta y la

ampliamente su incorporacion a la psicoterapia como relacién terapéutica: como formular un caso y ajustar la

facilitador para mejorar su efectividad en distintos contextos. intervencion.
Adaptaciones en la formulacion de caso, el encuadre, la 3. Desarrollar la capacidad de promover la sincronizacién empatica
relacién terapéutica, la promocién del funcionamiento corregida por metas.
reflexivo y en la adecuacion de los objetivos al estilo particular 4. Potenciar la capacidad de elaborar nuevos significados y promover
del paciente, potencian las intervenciones y mejoran los el cambio potenciando el funcionamiento reflexivo en sesién.
resultados.

Contenidos

1. Usos del apego en la formulacién de caso, psicoterapia informada
Enfoque por el apego: usos generales.
2. Funcidon reflexiva: relevancia en psicoterapia y modelos de

Formato tedrico-practico con exposicién de conceptos, trabajo
intervencién.

sobre casos reales y supervisién reflexiva.
3. Ajustes técnicos para potenciar el cambio. El apego del terapeuta.

ACCESO EN DIFERIDO DURANTE 1 MES

Enlace al formulario - (\-
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Un espacio abierto para aprender PSICOTERAPIAS CONSTRUCTIVISTAS


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemks0p1g703uNoY2Dv7tA4et30yzHZvyaLsaPDYAQ9ppPa7w/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemks0p1g703uNoY2Dv7tA4et30yzHZvyaLsaPDYAQ9ppPa7w/viewform?usp=header

