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PRECIO 
100 € 

DESCUENTOS DISPONIBLES 
Consulta nuestra web 

 

Objetivos 

1. Entender las dos dimensiones del apego y su relación con la 
vulnerabilidad a la psicopatología. 

2. Conocer modelos de psicopatología actuales que se presentan como 
alternativa a los sistemas de diagnóstico categorial.  

3. Completar un mapa comprensivo de la psicopatología: desde el 
sufrimiento común hasta los trastornos de personalidad y psicosis, 
pasando por los trastornos severos de la regulación: TCA, TOC, 
Adicciones, alteraciones del espectro somático, etc.  
 

La teoría del apego cuenta con un gran corpus de apoyo 
empírico en los últimos 50 años, dando cuenta, tanto del 
funcionamiento normal como de los caminos desviados 
en el desarrollo que hacen a los individuos vulnerables a 
presentar problemas de salud mental. El apego propone 
una comprensión compatible con los últimos desarrollos 
en la concepción dimensional de la psicopatología y 
permite ordenar y comprender el sufrimiento desde las 
formas más comunes, como ansiedad y depresión, hasta 
los trastornos más severos como las alteraciones de 
personalidad y las psicosis 

Contenidos 

1. Apego y vulnerabilidad a la psicopatología: una propuesta 
dimensional y evolutiva. 

2. Psicopatología evolutiva, Factor P, Marco PAS y PDM. 
3. Revisión profunda de los diferentes cuadros psicopatológicos 

presentes en la clínica. Caracterización comprensiva desde el apego 
para orientar la formulación e intervención.  
 

Nerea Vela 
Psicóloga Clínica. Psicoterapeuta. 
Hospital Universitario Príncipe de Asturias. 
ALCALÁ DE HENARES 
 

Enfoque 

Se presentarán los diferentes contenidos apoyados en 
viñetas clínicas y propuestas para la intervención 
psicoterapéutica desde una perspectiva integradora. 

 

Joaquín Garde 
Psiquiatra. Psicoterapeuta. 
Hospital Universitario Príncipe de 
Asturias. ALCALÁ DE HENARES. 

ACCESO EN DIFERIDO DURANTE 1 MES 

Enlace al formulario 
de INSCRIPCIÓN 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemks0p1g703uNoY2Dv7tA4et30yzHZvyaLsaPDYAQ9ppPa7w/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemks0p1g703uNoY2Dv7tA4et30yzHZvyaLsaPDYAQ9ppPa7w/viewform?usp=header

