
 

Enfoque 

Exposición de conceptos básicos, trabajo sobre casos 
reales y grupo reflexivo.   

El apego pasa de la teoría a la práctica. Es mucho lo que 
sabemos sobre apego, pero poco lo que se ha difundido 
sobre las aplicaciones prácticas al día a día de la consulta.  

En esta clase abierta partiremos del trabajo con un caso 
para mostrar las aplicaciones de la teoría que facilitan el 
trabajo a los profesionales e introduciremos los conceptos 
básicos que trabajaremos en este ciclo de webinars: el 
análisis del discurso como herramienta, la relación apego-
psicopatología y las adaptaciones técnicas para mejorar la 
efectividad de nuestras intervenciones. 

 

www.asepco.org 
De la mirada constructivista a la práctica integradora  

Apego en consulta: una 
ilustración práctica. 
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PRECIO 
GRATUITO 

DESCUENTOS DISPONIBLES 
Consulta nuestra web 

Objetivos 

1. Lograr una comprensión de la utilidad del apego en el día a día de 
las intervenciones.  

2. Transmitir la importancia del análisis del discurso como 
herramienta de evaluación. 

3. Delinear las formas en las que apego y psicopatología se 
relacionan. 

4. Introducir el apego en sesión para mejorar la efectividad de 
nuestras intervenciones.  

Contenidos 
1. Presentación de un proceso clínico real: descripción clínica, 

evaluación, análisis del discurso, formulación de caso, conducción 
de la intervención, resultados.  

 

Nacho Serván 
Psicólogo Clínico. Psicoterapeuta y supervisor. 
Centro Especializado en Psicoterapia y Apego.  
MADRID 

 
 

Open Class.  

Enlace al formulario 
de INSCRIPCIÓN 

ACCESO ÚNICAMENTE EN DIRECTO 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemks0p1g703uNoY2Dv7tA4et30yzHZvyaLsaPDYAQ9ppPa7w/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemks0p1g703uNoY2Dv7tA4et30yzHZvyaLsaPDYAQ9ppPa7w/viewform?usp=header

