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De la mirada constructivista.a la practica integradora

Objetivos
1. Comprender los principios bdsicos de la TFE aplicados al duelo.
La Terapia Focalizada en la Emocion (TFE) es una terapia 2. Identificar los principales procesos emocionales implicados en el
neohumanista experiencial con evidencia creciente en el duelo y sus complicaciones.

tratamiento del duelo. Desde una conceptualizacién diferencial . , .
3. Aprender el uso de la tarea de la silla vacia con la persona fallecida
de las emociones y del proceso de cambio emocional, la TFE desde la TFE.
propone un abordaje directo del dolor de la pérdida y de los
bloqueos emocionales asociados, como la sensacién de
fragilidad sin el otro, a través de tareas experienciales como la
silla vacia con el fallecido Contenidos
1. Comprension del duelo y de los diferentes tipos de
complicacion desde la perspectiva de la TFE.

2. Larelacidn terapéutica y la sintonizacion empatica.

Enfoque : , . L
q 3. La tarea de la silla vacia con el fallecido: comprensién y

La metodologia combinara la exposicién de principios practica.
tedrico-practicos con el trabajo experiencial y la practica,
tanto con ejercicios vivenciales como la visualizacién de

videos de terapia. ACCESO EN DIFERIDO DURANTE 1 MES
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Un espacio abierto para aprender PSICOTERAPIAS CONSTRUCTIVISTAS


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemks0p1g703uNoY2Dv7tA4et30yzHZvyaLsaPDYAQ9ppPa7w/viewform?usp=header
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