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De la mirada constructivista.a la practica integradora

Objetivos

El Modelo Dindmico Maduracional del Apego (DMM) es una 1. Presentar los principios fundamentales del DMM como
herramienta fundamental para comprender el comportamiento herramienta de evaluacién y tratamiento.

humano en contextos de estrés y adaptacion. Su enfoque 2. Analizar cdmo las estrategias de apego evolucionan en respuesta
permite interpretar las conductas disfuncionales como a experiencias y contextos.

estrategias  adaptativas de autoproteccion, facilitando 3. Aplicar el DMM en la formulacién de casos y planificacién de
intervenciones terapéuticas centradas en las fortalezas del intervenciones terapéuticas.

individuo. 4. Mejorar la perspectiva critica del trabajo terapéutico con

Conocer el DMM brinda a los profesionales una vision mas ~ Contenidos

flexible e integradora para el tratamiento en diversos contextos. 1. Fundamentos del DMM.
Estrategias de apego y su evolucidn a lo largo del ciclo vital.

w N

Evaluacién funcional y herramientas de aplicacién clinica.

e

Aplicaciones practicas.
Enfoque

Combinacion de contenidos tedricos con analisis de casos
précticos y dindmicas grupales.
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Un espacio abierto para aprender PSICOTERAPIAS CONSTRUCTIVISTAS



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdaXN58c_eRmvctOwGLZjbEvdE1woidXZEOVolVQTYXlj0E_w/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdaXN58c_eRmvctOwGLZjbEvdE1woidXZEOVolVQTYXlj0E_w/viewform?usp=header

