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PRECIO 
80 € 

50% de DESCUENTO 
para miembros de  
ASEPCO y AETEN y 

 desempleados (con DARDE). 
Descuentos para grupos y 

estudiantes 

Objetivos 
1. Adquirir nociones básicas de la teoría del apego. 

2. Incorporar un modelo de formulación sencillo 
basado en las dos dimensiones del apego. 

3. Practicar la formulación de casos clínicos reales 
en grupo reducido. 

La teoría del apego nos ofrece un mapa completo del 
desarrollo evolutivo normal y de sus desviaciones de 
riesgo con apoyo empírico.  
 
Funciona como campo de integración y provee de unas 
guías sencillas para la formulación de caso en dos 
dimensiones ortogonales compatibles con cualquier 
modelo. 
 

Contenidos 
1. Conceptos básicos del apego, destacando su potencial 

integrador. 
2. Las dos dimensiones del apego: 

• Dimensión horizontal: estilo de procesamiento 
experiencial preferente 

• Dimensión vertical/evolutiva: capacidad de 
procesamiento experiencial e integración de la 
personalidad 

3. Relación apego, psicopatología y psicoterapia 
4. Práctica de formulación de caso en grupos reducidos 

primando el funcionamiento reflexivo 

Nacho Serván 
Psicólogo Clínico. Psicoterapeuta y supervisor. 
Centro Especializado en Psicoterapia y Apego.  
MADRID 
 

Enfoque 

Partiremos de la práctica hacia la teoría, iremos 
combinando espacios de trabajo en grupo grande y 
grupo pequeño con otros, más breves, de transmisión 
teórica. 

 

Enlace al formulario 
de INSCRIPCIÓN 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd5VQpuXa2MkNQm33WB8LKdZqz6cBNKPndn7VAfnuQiuhp4vA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd5VQpuXa2MkNQm33WB8LKdZqz6cBNKPndn7VAfnuQiuhp4vA/viewform

