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De la mirada constructivista a la prdctica integradora

Objetivos
En este taller, de manera

1. Comprender los principios de la Psicoterapia de los

Constructos Personales.

Aprender a formular casos clinicos utilizando este

exploraremos
practica los fundamentos tedricos y aplicados
de este enfoque terapéutico en la Formulacién

de Caso, atendiendo al modo en que las
personas construyen los acontecimientos, a
coémo esto impacta en su bienestar emocional y
relacional, y a cdmo la terapia puede contribuir
a la reconstruccion del sistema de constructos
de la persona en la direccion que le sea dptima.

enfoque terapéutico.

3. Aplicar técnicas y estrategias especificas para la
evaluacion y conceptualizacién de casos desde la
terapia de constructos personales.

Contenidos

1. Introduccién a la Teoria de los Constructos Personales

de GA Kelly. Enfoque

2. Conceptualizacion de casos y formulacion de hipotesis

o El taller combinard la teoria con la prdctica a
clinicas.

través de actividades interactivas, revision de
casos clinicos y ejercicios prdcticos en los que
los participantes puedan aplicar los conceptos
tedricos aprendidos.

3. ldentificacion y exploracion del sistema de constructos
personales del cliente.

4. Conexion de la formulacién con las técnicas y
herramientas de intervencién constructivistas.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd5VQpuXa2MkNQm33WB8LKdZqz6cBNKPndn7VAfnuQiuhp4vA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd5VQpuXa2MkNQm33WB8LKdZqz6cBNKPndn7VAfnuQiuhp4vA/viewform

